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A hipoglicemia

* E considerada a principal complicacdo do paciente diabético, com
alteracoes agudas e impacto na vida a longo prazo;

 Esta associada principalmente a insulina exdgena e secretagogos;

* 40% dos pacientes DM1 experimentam ao menos 1 episodios de
hipoglicemia ao ano.
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“|Breakthrough] sometimes reads like a novel, with the characters brought to life through their

thoughts, remarks, and physical gestures.. .. A readable epic of medical achievement.” — Kirkus Reviews
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Table1 Levels of

Plasma glucose

Implications

hypoglycaemia that should be Level Name
reported in clinical tnals, and ]
which have clinical implications 1 Hypoglycaemia alert
for people with diabetes
2 Clinically important
3 sSevere

<39 mmolT*

=3 mmol/]

Not specified

Lower limit of “ghicose in range’

Usually asymptomatic

Treat to prevent hypoglycaemia

Consider regimen change if recurrent
Associated with impaired cognitive function
Repeated episodes cause reduced awareness
Predicts severe hypoglycaemia

Associated with cardiac arrhythmias
Predicts mortality

Cognitive decline results in the need for
treatment by another person

May be further divided to specify episodes
requiring parenteral therapy and/or episodes
associated with loss of consciousness or seizure

Data from The Intemational Hypoglycaemia Study Group [2]

“In the original document, the Intemational Hypoglycemia Study Group (THSG) had defined level 1 as glucose
<3.9 mmol1 [2] but this was refined by a subsequent consensus to make a clear distinction between this classi-
fication and the lower limit of the desirable glucose range, which is 3.9 mmol/l [3]
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ADA

Pseudo-hipoglicemia Exame normal mas sintomas de hipoglicemia

Assintomatico Exame alterado mas sem sintomas

Provavelmente sintomatico Exame nao realizado mas paciente com
sintomas de hipoglicemia

Sintomatico Exame alterado e sintomas de hipoglicemia

Sintomatico grave Sintomas importantes que requerem

intervencao de terceiros

RIDDLE M. et al. Standarts of Medical Care in Diabetes —2021: ADA. Diabetes care: The Journal of Clinical and Applied research and education. 2021, 44 (1); S1-S232
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Alteracoes agudas da hipoglicemia
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1. Reducao da resposta ao estresse

* Pacientes nao-diabéticos
1l Glicose HInsulina 1 Glucagon
Il Glicose 1 Atividade simpética
Estimulos tardios: GH e Cortisol

* Paciente diabéticos (@@Insulina)
@ Glicose

Il Glicose 1 Atividade simpética
Estimulos tardios: GH e Cortisol
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2. Percepcao reduzida a hipoglicemia

* Pacientes com DM2 mal controlado, mas sem episdédios de hipoglicemia

* Resposta ao estresse e sintomas de hipoglicemia em niveis mais elevados do que
pessoas saudaveis;

* Pacientes com episodios recorrentes de hipoglicemia
e Reduz limiar de glicose onde respostas hormonais e simpaticas sao ativadas;
* Pode resultar em deteriora¢ao cognitiva antes dos sintomas adrenérgicos;

 Aumenta o risco de hipoglicemia severa
* 6x no DM1
 17x no DM2 insulinodependente

e Considerar influéncia da idade;

AMIEL S. The Consequences of Hypoglycaemia [Published online ahead of print, 2021]. Diabetologia.
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3. Disfuncao cognitiva

* Lentificacao do desempenho em atividades corriqueiras;
e Confusao mental;

 Comportamento irracional e inconveniente;

* Sonoléncia;

* O limiar glicEmico se altera menos diante de episoédios repetidos de
hipoglicemias do que as respostas simpaticas e hormonais;

AMIEL S. The Consequences of Hypoglycaemia [Published online ahead of print, 2021]. Diabetologia.
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4. Déficit temporal focal

* Paresia de Todd — hemiparesia transitoria. Diagnostico diferencial com AVE;
* Geralmente apo6s paciente acordar;

* Recuperacao completa em minutos a poucas horas.

5. Déficit de memoria

* Hipoglicemia reduz capacidade de formac¢ao e consolidacao de memorias
em pacientes com DM1

AMIEL S. The Consequences of Hypoglycaemia [Published online ahead of print, 2021]. Diabetologia.
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6. Consequéncias cardiovasculares

* Resposta ao estresse Taquicardia e aumento na pressao de pulso;

* Hipocalemia Arritmias cardiacas Alargamento do QTc e bradicardia;

* Resposta inflamatoria

* Disfuncao endotelial
* Coagulopatia

7. Aumento da mortalidade

e Apesar de raro, corresponde até 10% das causas de 6bito no DM1 < 40 anos

AMIEL S. The Consequences of Hypoglycaemia [Published online ahead of print, 2021]. Diabetologia.
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Hipoglicemia noturna

* Mais de 50% das hipoglicemias graves em pacientes diabéticos tratados
com insulina ocorrem durante a noite, especialmente no sono;

* Respostas contraregulatorias suprimidas no sono profundo

* Episddios podem ser assintomaticos e indetectaveis

e Alteracao no humor e bem estar;

VN

llreconhecimento da hipoglicemia no dia seguinte;
e lL.capacidade de consolidacao de memoria durante o sono;
. mortalidade
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O impacto da Hipoglicemia
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1. Impacto psicoldgico, social e econbmico

* Episodios podem ser desagradaveis para o paciente e familiares;
 Alteracao no sono, interrupcao de atividade fisica;

* Medo de hipoglicemia: Paciente e familiares
* Até 50% dos pacientes DM1 podem ter medo de hipoglicemia;

» Atrapalha o controle da propria doenca, interacao social e pode levar a estresse
financeiro e social com os familiares

* Impacto social no trabalho e nas relacdes familiares;
* Impacto econdmico relacionado aos planos de saude.
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2. Percepcao reduzida a hipoglicemia

* Resulta dos episoddios recorrentes de hipoglicemia;
* Perda da sinalizacao de liberacao do glucagon,;
* Atraso nas respostas hormonais e simpaticas a longo prazo;

* Percepcao normal pode retornar ao se evitar episodios de hipoglicemia.

3. Aumento da mortalidade futura

* Marcador de fragilidade e de alto risco CV.

 Aumento da mortalidade hospitalar e domiciliar de 50 a 600%;
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4. Disfuncao cognitiva

* Maior evidéncia em criancas, principalmente quando associada a convulsao;

* Em adultos, associacao é controversa
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Hypoglycaemia in type 2 diabetes exacerbates amyloid-related
proteins associated with dementia
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